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Uvodem p@i

Cely minuly rok byl ve znameni dokonc¢eni zapisu AP do spolkového rejstiiku a vSechny
udalosti, které v pribehu roku nastaly, se k tomuto zapisu vztahovaly. Na jarnim vyjezdu
vyboru v Janskych Laznich byly odsouhlaseny stanovy spolku. Pocatkem léta abdikoval
predseda AP, zaroven s nim mistopfedsedkyné, vybor volbami nasledné zrekonstruoval nové
vedeni spolku. Podle stanov byla zvolena predsedkyné, tii mistoptedsedové a v pribéhu léta
predala dosavadni tajemnice spolkové materialy nové zvolené tajemnici AP.

Zmény nepoznamenaly zrychlujici se tempo dokoncovani zapocatych akci: v prubéhu
mésice zaii probehl Festival ,,Obrnaii obrnaiim a o obrnafich* v Janskych Laznich, kdy jsme
mohli na shromazdéni vSech ¢lentt AP oznamit potvrzeny zéapis do spolkového rejstiiku.
Byly vypracovany a podany zadosti o dotace pro rok 2017 Ministerstvu kultury, Ministerstvu
zdravotnictvi a Utadu vlady.

V priibéhu roku se uskuteénily tii rekondice v Ceské republice, pfestoze jsme nebyli
uspésni v ziskani dotace 2016 Ministerstva zdravotnictvi. Ostravsti ¢lenové organizovali
celoro¢ni plavani, jarni a podzimni bulletin Zpravodaj komentoval spolecensky Zivot a ¢leny
AP dutsledné informoval. A tak mohu s podékovanim vSem ¢lenim vyboru v zavéru roku
bilancovat: zvladli jsme to.

PhDr. Marcela Stranska
predsedkyné Asociace polio

Qsodace]| O
Historie p@a

Asociace polio, zaloZena v roce 1990, je dobrovolna z4jmova organizace, s plisobnosti
vcelé Ceské republice. Sdruzuje obdany sonemocnénim poliomyelitis anterior acuta,
s naslednym postizenim poliomyelitickym syndromem. V poslednich letech bylo prokéazano,
ze 1 n€kolik desetileti po odeznéni akutniho stddia nemoci dochazi u postizenych k vyraznym
opozdénym nasledkiim, objevuje se u nich soubor potizi, souhrnné oznac¢ovanych jako
postpoliomyeliticky syndrom (PPS). Pfedpoklada se, ze znekolika tisice poliomyelitiki,

zajmu spolecnosti 1 odbornikli, vzniklo obcanské sdruzeni Asociace polio, které si
pfedsevzalo hajit zajmy této pomérné pocetné skupiny invalidnich obcanl. Obcanské
sdruzeni, ptivodné registrovano v Praze 8 - Karling¢, Karlinské nam. 12, pod IC 00570656,
bylo od 11. 7. 2013 usidleno na adrese Jablonova 2891/2, 106 00 Praha 10-Zab¢hlice.
Asociace ma ptes 800 aktivnich ¢lend, ale zastupuje i neaktivni ¢leny a dalsi postizené, ktefi
do asociace nevstoupili.

Po celém svété existuje mnoho podobnych seskupeni, s nimiz je AP v kontaktu. Nas
spolek seskupuje ¢leny vékové nejstarsi, nebot’ eradikace polio v Ceské republice probéhla jiz
Vv pocatcich Sedesatych let minulého stoleti. V roce 2001 byla ve Spolkové republice Némec-
ko vytvofena mezinarodni organizace, ktera reprezentuje zajmy postizenych poliomyelitidou
a PPS v Evropské unii, European Polio Union (EPU), jejiz jsme ¢leny. Od roku 2016 jsme
&leny Narodni rady zdravotn& postizenych v Ceské republice. Navéazali jsme kontakty se
Statnim zdravotnim tUstavem, abychom mohli se svymi zkuSenostmi byt spolecnosti
prospésni.
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Prehled o ¢innosti AP P’@i

Asociace polio porada, podporuje a zasStituje vSechny akce svych ¢lend, zdravotni,
spole€enské 1 kulturni, probihajici v pritbéhu roku. Mezi hlavni aktivity patfi:

Bulletin Zpravodaj Asociace polio

V pribéhu roku vydala AP dvé dvojc¢isla bulletinu Zpravodaj AP. Bulletin obsahuje
aktualni informace o zdravotni a socialni problematice postizenych a cClend, informace
sesterskych organizaci, napi. Sdruzeni vozic¢kard, slovenské Asociace polio, dale naméty
¢lend, informace o umélecké ¢innosti ¢lenti amatéru (basné, povidky, kresby). Predevsim je
vSak Zpravodaj AP nejdulezitéjSim spojovacim ¢lankem c¢lenti asociace.

Informuje o rehabilitaénich a rekondi¢nich pobytech, které asociace kazdoro¢né potada, o
rehabilitacnich cviCenich a plavani (v roce 2016 se uskutec¢nila v Ostrave), dale o spolecen-
skych a kulturnich akcich, o vystavach uméleckych praci ¢lentt AP, o jejich vystoupenich
Vv riznych oborech uméni (zpév, hudba, divadlo, vytvarné uméni). Nechybi zpravy o klubovni
¢innosti v kulturnim centru v Praze, 0 poznavacich zajezdech a vyletech ¢lend, realizovanych
s bezbariérovym ubytovanim a cestovanim.

Samostatnou kapitolou jsou odborné piednasky pro ¢leny s tématikou socialni a zdravotni
se zam&fenim na druh postizeni ¢lend, ale také informace o potadani odbornych konferenci
a seminaft za ucasti 1ékafd, rehabilitacnich a socialnich pracovnikli a o akcich NRZP.
Bulletin Zpravodaj AP informuje 0 mezinarodni spolupraci se zdravotné postizenymi polio-
myelitidou a s odborniky z oboru mediciny této diagnézy. To vse s bohatou obrazovou
dokumentaci.

Na bulletin pfispélo MZ.
Séfredaktorka: Mgr. Maria Mruzkova.
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Rekondice postiZenych pozdnimi nasledky poliomyelitis

Projekt zahrnuje tii rekondice v pribéhu roku, které piipravili ¢lenové vyboru. Ukolem a
smyslem téchto rekondi¢nich pobytt je zlepSeni zdravotniho stavu postizenych polio, kontakt s
rehabilitaénimi pracovniky a odbornymi 1ékafi pomoci masazi, SG a MG castecné i celkové
mobilizace, individudlniho cvi€eni, skupinovych kondi¢nich cvic¢eni, vodolécby, dechovych
cviceni a plavani. Vybér procedur byl provadén dle doporuceni odborného I¢kate z mista bydliste.
Na rekondice nebyla v roce 2016 poskytnuta dotace MZ CR.

Rekondice ve Slatinicich, 12. - 18. 6. 2016, hotel Balnea, zG¢astnilo se 24 osob. Ubytovani a
vesSkeré prostory v hotelu bezbariérové. Népln: kazdodenni kondi¢ni cvi€eni, plavani v bazénu, 2x
celkova masaz s termozabalem, magnetoterapie, skupinové cviceni v bazénu, zdravotni pred-
naska. Pobyt byl pro vS§echny zuc¢astnéné piinosem. Rekondici vedla Ludvika Bradova.

Rekondice v Janskych Laznich L., 14. - 28. 5. 2016, bezbariérovy penzion Sola Fide, ucast-
nilo se 35 osob, vétsSinou v trvani dvou tydna. Napli: kazdodenni kondi¢ni cviceni, bazén, 4x ma-
saze, (prubeh a vedeni procedur zajistovali rehabilitacni pracovnici mistni Obchodni akademie
pro télesné postizené, plavani zajisténo v bezbariérovém Novém bazénu ve statnich laznich s
vitivkami a protiproudem), beseda na téma legislativnich zmén v oblasti socialné-zdravotnich
sluzeb, indikaénich seznamt a néavrha, tykajicich se lazeiiské pée. Ucastnici rekondice, u kterych
se projevuje postupné celkové zhorSovani zdravotniho stavu, uvitali moznost vyuzit rekondicni
pobyt, ktery vedl Emil Chadima.







Rekondice v Janskych Laznich II., 18. - 25. 9. 2016, bezbariérovy penzion Sola Fide, zu-
castnilo se 40 osob. Napli: kazdodenni kondiéni cvieni ve skupinach, bazén, 2x masaze (zajistény
odbornymi rehabilitaénimi pracovniky z mistni Obchodni akademie pro postizené, plavani v
bezbariérovém Novém bazénu ve statnich laznich s vifivkami a protiproudem, pfistupnym i pro
osoby s tézkym zdravotnim postizenim), diskuse o nové organizaci statnich lazni, dostupnosti
léCeni pro osoby s poliomyelitidou a chystanych zménach, v Janskych Laznich. Rekondice
prispéla nejen k mobilizaci fyzickych, ale hlavné dusevnich sil do dalSich dni bézného Zivota.
Rekondici vedla MUDr. Hana Opravilova.

Celkové rozpoctové naklady na rekondice €inily 576 709 K¢, acastnici si rekondice hradili.




Festival
Festival ,,Obrnéfi obrnditim a o obrnafich®, 23. - 25. zafi 2016, Kolonada Statnich 1é¢eb-

nych lazni Janské Lazné, hlavni kuratorka Mgr. Maria Mruzkova. Dokumentace Zdena
Jandusova.

Festival od 23. do 25. zari 2016
T |

Pfijezd Gcastnikd na Festival 2016, neformalni setkani
9.00h Kolonéda: Otevieni vystavy FotoreportdZe z rekondic Asociace polio
18.30h Kolonéda: Volné vystoupeni pacientskych kapel

Kolonéda: Vystava Vladimira Vondrejse Bylo, nebylo — miniatury
10.00 h Jansky dvur, Maly sal: Aktiv s hosty a s ¢lenskou schiizi AP

NOVINKA! Moznost koupani v Novém bazénu (Aquacentru) SLL Janské Lazné. Vstup
zdarma bude kontrolovan na zakladé seznamu aktivnich (platicich) élenti Asociace polio.

RELAX u kolonédy, Dolni promendada « Kulturné zabavné odpoledne s kapelnikem
Vaskem Filipem

19.00h Kolonada: Spolecensky vecer s produkci Vosa Bandu, k tanci a poslechu hraje
i Miroslav Vosahlo

Nedéle 25. zaF(

10.00 h Sola Fide: Schiize vyboru Asociace polio
Volny program - Pfatelska setkani - Odjezd Gi¢astnikd Festivalu 2016

13.30-16.00 h

14.00 h

Drobné zmény vyhrazeny. Vstup na viechny akce v ramci Festivalu jsou pro ¢leny Asociace polio zdarma.

Kulturné spolecensky festival je pofddan k setkdni obrnafii s cilem ziskavat aktualni
informace o progresi postpoliosyndromu a jeho zpomaleni, s vyménou zkuSenosti s jeho
prekonavanim. Lazenské prostiedi je v téchto dnech naplnéné aktivni Gcasti v kulturnich a
sportovnich akcich.




Prvni den byl zahajen vystavou fotografii ,,Fotoreportaze zrekondic* v lazenské
Kolonad¢, ktera se pro dal§i prib¢h festivalu stala zachytnym bodem; zde vystupovaly
v prubéhu festivalu kapely Polio Melody Band a Vosa Band, pii jejichz hudbé obrnafi tancili.

Ly ter, rrelrylo

Prastare




Festival byl zahajen v Malém sale 1é¢ebny Jansky Dvir za ucasti generalniho feditele
Statnich lécebnych lazni Ing. R. Bubly a 1. mistostarosty mésta P. Hiebacky, probéhlo
shromazdéni ¢lent AP. Zavérem zahajeni se uskutecnila vernisaz vystavy ,,Bylo, nebylo*
naseho uspésného vytvarnika, doc. RNDr. V. Vondrejse. Nasledovala zabava, hry, posezeni
s prateli na Dolni promenad¢, plavecka show v Novém bazénu SLL. Posledni den pokracoval

soutézi v minigolfu na Dolni promenadé, promenadni koncert kapely Polio Melody Band
z venkovniho podia pied Kolonadou festival ukoncil.

Festivalu se zacastnili lidé s nasledky polio z celé republiky, ale také ze Slovenska a
Madarska, jejich pratelé a sympatizanti. Festivalem zije celé mésto, okres i kraj, nebot’ zde
dochazi k setkdvanim a vzdjemnému obohacovani. Na festival ptispélo MK.

Vystavy

Hlavnim hnacim motorem v poifadani vytvarnych vystav je jiz n¢kolik let doc. Vladimir
Vondrejs. V prubéhu roku probéhlo celkem 6 vystav, jedna pivodné neplanovana (,,Salon
vytvarnikii Benesovska®). Vystava ,,0zivlé tenzegrity (14 objektt) v Pevnosti poznani v Olo-
mouci pokracovala z prosince 2015, v roce 2016 byla dvakrat prodlouZzena az do konce kvétna
véetné tradicniho mezinarodniho festivalu dokumentdrniho filmu, takze se stala nejdelsi
vystavou v roce 2016. Ctyfi vystavy byly vénovany riznym aspektiim tenzegritové tvorby
Skola tenzegritii (42 objekti, 50 fotografii), StieSovicka galerie P 651 v Praze, ,,Ratmévické
ptackoviny*, Ratméfice, ,,Nabytek s vnitrnim napétim™ (35 objektll), Muzeum designu a
moderniho uméni BeneSov. Skupinova vystava ,.Setkdni 26 v Kostelci nad Cernymi lesy
byla uréena novym tématem ,,Clovék® a vystava zafijova v Janskych Laznich ,,Bylo, nebylo®
oteviela jako v ptredeslych letech téma do budoucnosti. Neplanovany ,,Salon vytvarnikii
Benesovska® koncem roku v Muzeu designu a moderniho uméni v BeneSové mél charakter
setkani a prezentace vytvarniki okresu. Kromé vystav zde doslo navic K realizaci tii
vytvarnych dilen pro déti a dospélé.







Vytvarné akce mély ohlasy v tisku, televizi, rozhlase i na internetu; vystavu v Olomouci
navstivilo nékolik desitek tisic navitévniki. (Ohlasy pfimé i nepiimé: televize CT ART — film
rezisérky A. Komrzy ,,Moratorium Vondrejs“ v cyklu Priivan a doporuceni navstévy vystavy
na CT D/ART), rozhlas (rozhovor s autorem CR Vltava a CR2), tisk (Olomoucky region,
Zpravodaj AP i jinde), internet (vyhledava¢ pod heslem Vondrejs, Olomouc, Tenzegrity, web
PfFUK — natur.cuni.cz).

Divadlo

Divadélko Verva si nejvice ceni Ceny divaka V posledni soutézni ptehlidce Amatérské
divadelni asociace POPAD, ale bylo ucastnikem dalSich pékné se rozvijejicich akci, jako je
Chudé¢ divadlo, Jinonicka sonata, Kaskova Zbraslav nebo Vedle Jedle (kulturni akce Jedlic-
kova ftstavu); uspotadalo také vecery v poetickych cajovnach a zdobi vefejné schiize
Asociace polio vcetné festivalu. To vSe pod vedenim PhDr. L. Zustakové, clenky AP.

DalSi akce

Navstévy komentované vystavy v Ktizové chodbé Karolina UK v Praze na pocest 700.
vyro¢i narozeni cisafe Karla IV. ,,Documenta bohemiae artis phototypica — Karel 1V. a jeho
doba v pitvodnich fotografiich Alexandra Paula ze ctyricatych let 20. stoleti®, jejiz autorkou
je clenka AP, PhDr. M. Stranska, v bezbariérovych prostorach byla zaregistrovana
celorepublikova tcast.

Uskutecnilo se setkani ptatel Polio Melody Band ve stfedisku Halv Mlyn, a poc¢atkem
zaii doslo k setkani byvalych détskych pacientt ve Velkych Losinach, v jehoz programu byla
vedle prohlidky 1azni a koupalisté také spolecna posezeni.




Za dotaéni piispévek, podporujici nase kulturni ¢innosti, bylo MK CR podékovano na
viditelném misté. Tak je propagovana i AP a je demonstrovano, ze tento spolek nejen pfijima
podporu, ale prostiednictvim svych ¢lenti také potada akce prospésné Siroké verejnosti.

Rok 2016 ukon¢ilo tradi¢ni Vano¢ni setkani v klubovné AP pfi posezeni s hudbou, s va-
no¢nimi koledami, divadelnim pfedstavenim, vzpominanim.

Vystava
z rekondic
Asociace polio '

L

Vsechny potradané akce jsou zaméteny pro ¢leny asociace, ale i pro vefejnost. Snazime se
propagovat c¢innost naSeho spoleCenstvi a tak zprostiedkované seznamujeme vetejnost
S potfebami naSich ¢lenti a dostdvame se do povédomi vefejnosti v pozitivnim ¢inorodém
smyslu. V tom nam pomahaji statni instituce finanéni podporou nasich vefejné ucelnych
aktivit. Plni se tak v praxi Podpora neprofesionalnich uméleckych aktivit podle Usneseni
vlady CR ze dne 15. dubna &. 266 k navrhu Statni kulturni politiky na léta 2015-2020.

asodiace[ 1O
Vnitini zalezitosti p@i

25. 6. 2016 doslo k vymeén¢ vedeni AP, predsedkyni byla zvolena PhDr. Marcela Stranska,
1. mistoptedsedou Emil Chadima, mistopfedsedkynémi Jaroslava Sebestova, Jana Zimova.
Od 13. 7. 2016 zacala pracovat ve funkci tajemnice spolku Jaroslava Sebestova. 1. 10. 2016
byl spolek zapsan ve spolkovém rejstiiku. Vynétim ptivodniho ¢lanku 15 Revizni komise ze
Stanov se neosvédcilo, spolek musel nasledné improvizovat a pro kontrolni ucely volit spe-
cialni komisi z ¢lentt AP. V reakci na piipominky ¢len bude vybor v roce 2017 iniciovat
doplnéni Stanov o novy ¢lanek 15.

Byly zasadné upraveny webové stranky spolku, po uzavieni Gétu u CSOB v bankovni
oblasti je nové bankovni spojeni vedeno u UniCredit bank, &islo uétu 2113993458, CS
zustava. Pribyla nova mailova adresa asociacepolio@seznam.cz. Vybor aktivné pracuje,
vSechny novinky jsou dobrym vysledkem jeho préce.
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Organy spolku
Vybor

* Ing. Jindfich Benes predseda
¢len vyboru

* Ludvika Bradova tajemnice
rekondi¢ni pobyty

* Ing. Bozena Dolezalova mistopiedsedkyné
¢lenka

* Véra Hesounova ¢lenka

« Emil Chadima 1. mistoptedseda
rekondi¢ni pobyty

* MUDr.Marta Langmeierova,CSc.zdravotni problematika

* Mgr. Maria Mruzkova Séfredaktorka
zpravodajstvi, organizace

* Véra Novotna ¢lenka

* MUDr. Hana Opravilova zdravotni problematika
rekondi¢ni pobyty

* MUDr. Eva Ptibylova zdravotni problematika
severomoravsky region

* PhDr. Marcela Stranska mistopfedsedkyné
predsedkyné

+ Bohumil Svoboda ¢len

« Jaroslava Sebestova mistoptedsedkyné
tajemnice

* Jana Zimova mistoptedsedkyné

* PhDr. Libuse Zust'akova kultura

Dotace

Hlavnim zdrojem piijmi spolku byly vedle clenskych piispévkll dotace, poskytnuté
Ministerstvem kultury CR na kulturni akce v roce 2016 véetné festivalu Obrndri obrndariim a
0 obrndrich ve vysi 42000 K¢, Ministerstvem zdravotnictvi CR na vyrobu bulletinu
Zpravodaj ve vysi 35 000 K¢&. Na dotacni piispévek pro rekondice nasich ¢lenti jsme bohuzel
nedosahli. Dal$im zdrojem pi{jmi byl sponzoring ve vysi 23 250 K¢. Z téchto piijmi byl
financovan chod AP, oba dota¢ni projekty byly dle metodiky poskytovatelll vyuctovany do
31. ledna 2017.

Vedeni ucetnictvi zajist'ovala v obdobi leden — Cervenec L. Bradova, 13. ¢ervenec — prosi-
nec J. Sebestova. Jak vyplyva z popisu realizovanych projekti v piedeslych kapitolach, tvoii
pfevaznou ¢ast ¢innosti AP aktivity s Sirokym vefejnym dosahem. Z ekonomického hlediska
se jedna vesmées o Cinnosti, na které se jen velmi tézko ziskévaji financni prostiedky od
sponzorl. Splnéni pozadované spolutcasti spolku statnimi institucemi pii pfidélovani dotaci

v oW v

je tak naronym a velmi obtiZn¢ feSitelnym problémem.

Podékovani sponzorim, institucim

NaSe pod€kovani patfi vSem institucim, spolupracujicim s asociaci a vSem sponzoriim,
ktefi umoznili nasi ¢innost a spolupodileli se na financovani Asociace polio. Za dotace MK
CR, Odboru regionalni kultury, za dotace MZ CR, Oddéleni zdravotné socialnich sluzeb, za
sponzoring rodin¢ Jahnt, Tiskarné CICERO s.r.o. Rovnéz dékujeme drobnym darcim z fad
¢lend, predevsim pantm J. Kvarcakovi, J. Psutkovi, L. Plasilovi.




Prehled o prijmech a vydajich za rok 2016 ofocloceo
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Prijmy

Prijmy od dané z prijm( osvobozené:

Clenské pfispévky

Sponzorsky dar

Prijmy, které nejsou predmétech dané z prijmau:
Dotace MK CR

Dotace MZ CR

Prijmy zdanéné sraZkovou dani:

Uroky BU

Ostatni prijmy:

Platby od ucastnik( rekondicnich lé¢ebnych pobytd
Vratka EPU (Evropska polio unie)

Celkem pfijmy

Vydaje

Postovné, kopirovani*

Poplatky za vedeni BU

Naklady kulturné spolecenského centra*
Cestovné vyboru AP

Kulturni vydaje

Lécebné rekondicni pobyty

Naklady na Festival 000*

Zpravodaj AP*

Najem a energie kulturné spole¢enského centra AP*
Poplatek EPU (Evropska polio unie)
Srazkova dan z drok

Celkem vydaje

* Caste¢né hrazeno z dotaci poskytnutych MK CR a MZ CR

V Praze 28. 1. 2017

B

101 842,00 K¢
20 000,00 K¢

42 000,00 K¢
35 000,00 K¢

135,48 K¢

576 272,00 K&
1319,20 K¢
776 568,68 K¢

1 883,00 K¢

7 070,55 K¢
70 034,00 K¢
7 696,00 K¢
18 716,00 K¢
576 709,00 K¢
21 633,00 K¢
71 305,00 K¢
24 701,00 K¢
3742,75Ke
8,18 K¢

803 498,48 K¢

Za ptitomnosti ¢lentt AP: Milana Plasila, Jany Zeminové, Vaclava Tobidse a tajemnice AP

Jaroslavy Sebestové.
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